HighScope hugvekjan
Ad koma med barnid i leikskolann

AJd koma med barnid i leikskélann og kvedja

Vid eigum 6ll okkar gédu og slemu daga og vid kdnnumst veentanlega 61l vid pad ad vakna
og vilja ekkert frekar en f& ad sofa lengur! En pad er ekki alltaf haegt og okkur fullorénum
finnst pad oft erfitt en vid vitum af hverju pad er ekki heaegt, vid héfum okkar skyldur hvort

sem pad er skéli eda vinna en litlu bérnin okkar eiga erfidara med ad skilja pad.

pad getur pvi stundum verid erfitt fyrir bornin ad koma i leikskolann, sum eiga nanast alltaf
erfitt med ad koma, sum ganga i gegnum timabil par sem pau vilja ekki koma i leikskélann og
reyna ad gera pad sem pau geta til ad vera lengur hja mémmu eda pabba, sum eiga bara dag

og dag & medan dnnur koma bara alltaf brosandi og két i leikskolann.

pad er mikilveaegt fyrir alla adila ad gera sér grein fyrir af hverju barnid & erfitt med ad koma

og hvort pad er barnid eda foreldrid sem a erfitt med ad kvedja.

pad parf oft litid til ad koma ungum bérnum ar jafnveegi og smaveegilegar breytingar sem

fullordnum finnast ekki merkilega geta haft mikil ahrif a bérnin.

Okkur finnst mikilveegt ad foreldar og kennarar eigi i gddum samskiptum og pegar bérnin
eiga svona timabil/daga er mikilvaegt ad taka & peim saman. I langflestum tilfellum hatta
bornin fljétlega ad grata (innan 10 mindtna) og fara ad taka patt i pvi sem er ad gerast i
leikskdlanum. Ef pad gerist ekki og petta astand varir lengi reeda kennarar pad vio foreldrana
og finna leidir til ad gera adskilnadinn audveldari.

Hér eru nokkur rad sem vid gefum foreldrum i pessum adsteedum:

Hjalpadu barninu ad skilja hvad gerist daglega i leiksk6lanum.

Ef barnid er ad byrja i leikskola, fara i nyjan leikskdla eda upplifa eitthvad 66ryggi getur verid
hjalplegt ad bidja kennarana um myndraent dagskipulag eda ad foreldrar fai dagskipulagid og
timasetningar svo peir viti alltaf hvad er ad gerast pegar peir mata med barnid.

Pad er vaenlegast ad foreldrar reedi saman og skipuleggi kvedjustundina, dkvedi hvernig hin &
ad vera, lati kennarana vita og fylgi svo pvi skipulagi a hverjum degi pegar peir koma med og
kvedja barnid. Hafid pad einfalt (koss og veifa i glugganum, fara Gr fangi i fang — eitthvad
stutt og einfalt en virdingarrikt)

Kennarar munu adstoda ykkur med glodu gedi.
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Taladu & rélegan og yfirvegadan hatt um pad sem er ad fara ad gerast og hvernig pad
mun gerast (t.d. i fataklefanum er haegt ad tala um ad nu atli barnid ad fara ur Glpunni og
skénum og svo farid pid saman inn & deild og svo fari barnid ad borda morgunmat osfrv. EKKi
lofa barninu ad pad fai ad gera eitthvad i leiksk6lanum sem mdogulega er ekki haegt ad standa

vid, haltu pig vid stadreyndir — pess vegna er gott ad nota dagskipulagid).

Vidurkenndu tilfinningar barnsins heima, & leidinni i leikskolann, i bilnum, fyrir utan,
pegar komid er inn. Taladu um hvernig pvi lidur og ad pu vitir ad pad sé stundum erfitt ad
kvedja og segdu barninu hvad pu ert ad fara ad gera. EKki segja vid barnid (pétt pad sé ordid 4
eda 5 ara) ad pad sé of stort til ad lata svona. Stort folk hefur lika tilfinningar og ef vid litum i
eigin barm pa koma lika timabil hja okkur sem eru erfid og vid purfum lika ad gera hluti sem
okkur langar ekki ad gera.

Vidurkenndu lidan barnsins badi pegar pu ert ad kvedja og fara (ef pad eru miklar og
sterkar tilfinningar) og pegar pid raedid petta heima. ,,Ad vidurkenna tilfinningarnar” pyoir
einfaldlega ad nefna paer og koma med einfaldar stadhefingar eins og ,, pad er erfitt ad segja
bless pegar vio erum komin i leikskolann. bu ert virkilega leid/ur pegar ég fer” eda ,, bu ert
mjog reid/ur pegar ég parf ad segja bless vio pig i leikskolanum ™

Hér er mikilvaegt ad tala rélega og yfirvegad vid barnid, snerta pad geetilega ef pad vill og
syna pvi pannig ad pu skiljir tilfinningar pess.

Gerdu hlé & mali pinu og biddu eftir vidbrogdum barnsins. Pad er mikilveaegt ad pu
vidurkennir tilfinningar og lidan barnsins, jafnvel pott barnid fari ad grata og komist i uppnam
vid ad raeda petta, pvi pad synir barninu ad pad sé i lagi ad hafa og syna pessar miklu og
sterku tilfinningar.

Med pinni hvatningu og pinum studningi er liklegra ad barnid losi um pessar tilfinningar og

vinni ur peim og pad audveldar pvi ad adlagast og tengjast 6arum.

Verid samkveem sjalfum ykkur og haldid ykkur vid skipulagid.

Ef barnid & na pegar erfitt med kvedjustundina pa er ,,auka bokin”, ,,auka kossinn”, ,,auka-
vinkid”, ,,auka minaturnar i fataklefanum® ekKki til ad audvelda barninu lifid (pad roar
maogulega ykkar samvisku adeins), pad eykur a leidann/kvidann pvi pad dregur
kvedjustundina & langinn og foreldrar og barn purfa ad lokum ad kvedjast. Lykillinn hér er ad

stydja barnid og treysta pvi og kennurum pess.
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Hafdu i huga ad barnid getur ekki byrjad ad takast & vid brotthvarf pitt fyrr en pa ert i

alvoru farin/n.

pad er mikilvaegt ad pu farir pegar pu hefur sagt bless vid barnid pitt. Born verda pess
einungis fullviss ad pad verdi allt i lagi hja peim eftir ad pau upplifa pad a eigin skinni ad

takast & vid adstaedur an pin.

Ef &standid lagast ekki innan 2ja vikna, endurmetid pa agtlun ykkar i samradi vid
kennarana.

Faiod rad og leidbeiningar hja kennurunum, peir hafa reynslu og hafa margoft farid i gegnum
betta ferli og eiga marga &sa uppi i erminni. Spyrjid pa hvernig peir stydja barnid eftir ad pid
hafid kvatt, fullvissadu pig um ad peir vidurkenni tilfinningar og lidan barnsins pins. Spurdu
hvad gerdist eftir pad pa kvaddir, hvad barnid for ad gera og hvernig pvi leid. Raedid petta svo
vid barnid heima (ekki yfirheyra, bara venjulegt samtal). Ef pu hefur ahyggjur eftir ad pa
kvedur barnid er pér velkomid ad hringja i leikskolann og athuga med barnid. bad roar oft

moémmu/pabbahjartad og éllum lidur betur ad vita hvernig barninu lidur.
Uppahaldskennari

Ef barnid & uppahaldskennara er gott ad sa kennari taki & moti barninu ef pad er mégulegt,
bad er ekki alltaf haegt ad koma pvi vid. Kennarar taka pvi ekkert personulega heldur setja

pbeir barnid og lidan pess i forgang.

Ur fangi i fang

Settu barnid i fang kennara, ekki lata kennarann taka barnid ar fanginu & pér. petta gefur
barninu til kynna ad pu treystir kennaranum fyrir barninu og barnid leerir pad smam saman.
pannig veit lika kennarinn hvenar pu ert tilbuin(n) ad kvedja barnid og pad kemur ekkert hik

sem skapar 66rygagi.

Mikilvaegast af 6llu; treystu barninu til ad adlagast med pvi ad kvedja eins og astlad var.
pad er mikilvaegt ad KVEDJA barnid, ekki laumast i burtu. Pad er betra fyrir barnid ad
upplifa sarsaukann i smastund og sja foreldri fara heldur en atta sig allt i einu & pvi ad

mamma/pabbi er farin(n) og byrja pa ad fara ad leita. Barnid verdur miklu 66ruggara og fer ad
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vantreysta 6llum og adskilnadurinn verdur enn erfidari. Haldid ykkur vid aztlunina um

kvedjustundina.

Vertu jakvaed(ur), jafnvel pott pér finnist erfitt ad kvedja. Lidan pin smitar sér til barnsins og
ef pad finnur ad pa ert hraedd(ur), 66rugg(ur) eda i uppndmi pa verdur barnid pad lika. Reddu
pessa lidan vid kennarana og finnid leid til ad takast & vio petta saman.

Dokadu vid. bu getur bedid fyrir utan deildina og kikt & gluggann (ef pad er haegt an pess ad
lata barnid sja pig) ef pér lidur betur med pad eftir ad hafa kvatt barnid en EKKI koma aftur

inn pott barnid sé gratandi eftir ad hafa kvatt pig og pu pad. Til ad hjélpa barninu ad adlagast
er mikilveegt ad kennarinn fai teekifeeri til ad hjalpa barninu ad réa sig og barnid leri ad pegar

bu kvedur og ferd ertu i alvoru ad fara/farin/n

Komdu skilabodum/upplysingum til kennarans &dur en pu kvedur barnid svo pa purfir

ekki ad koma aftur inn a deildina eftir ad hafa kvatt.

Ef barnid er ekki i uppnémi geettu pess pa ad gera ekki mal ar pvi heldur, svo pad
komist ekki i uppnéam. Vertu hins vegar fullviss um ad barnid pitt elskar pig heitt og innilega

og vertu stolt/ur af sjalftedi pess.

pessi einfoldu skref eru til ad audvelda bornum, foreldrum og kennurum ad adlagast

leikskdlanum og pau veita 6llum vidkomandi adilum 6ryggi.

PG getur verid viss um ad kennarar hér tala um lidanina vid barnid og pad fer eins langan
tima og pad parf til ad jafna sig. Barnid fer ad gera pad sem pad vill pegar pad er tilbuid og fer

a sinum eigin forsendum.

G60 samskipti og samvinna vid kennara er naudsynleg og peir eru alltaf til stadar og

reidubunir ad veita rad og stydja ykkur 6ll i pessu ferli.
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